
www.eliska -lenka.cz -1- 

Eliġka RŢģiļkov§ *21.3.2004 
Lenka RŢģiļkov§ *21.6.2007 

 
nedœle, 21. bţezna 2004 00:00 - J§ 

Tak jsem tu!  

Lidińky, to byla doba, neĥ jsem pţiģla mezi v§s. Moc 
dlouho jsem byla u maminky, a mus²m ţ²ci, ĥe ty dva 
posledn² tĶdny, kter® jsem tam byla nav²c, tam uĥ 
nebylo vūbec ani m²steńko nav²c. Tak jsem vĥdycky 
m§mu kopla do ĥebra, aby moc nejedla. Kdyĥ mœ pak 
ale pan² doktorka pţemlouvala, abych uĥ ģla ven, tak 
jsem zase dœlala trochu "jako ĥe mœ to nezaj²m§ a ĥe 
neposlouch§m", nakonec ale porodn² asistentka s 
m§mou zatlańily tak, ĥe se nedalo nic dœlat a bylo to. 

Bylo to v nedœli 21. bţezna v 13:12. To uĥ jsem mœţi-
la 49 cm a v§ĥila 3.280 g! J§ v²m, nic moc na prūmœr 
populace, ale na Rūĥińkovou docela dobrĶ, ne? Byla 
jsem pţekvapen§, ĥe tam byl i t§ta. On asi taky, pro-
toĥe byl zezań§tku nesmœlĶ, pak mi ale musel nama-
lovat startovn² ń²slo, abych se v tom ĥivotn²m bœhu 
neztratila. M§m 96. 

 

A aby bylo vidœt ń² jsem, popsal mœ na nohu. Naģtœst² 
se mi to uĥ skoro smylo, nechtœla bych se s t²m vd§-
vat!  

 

A pak uĥ jsem jen spala. A to nev²te, co to je si na-
t§hnout nohy! Zkouģela jsem i cucat m§mœ kus tœla, 
ale zpoń§tku mi to moc neģlo. DruhĶ den to uĥ bylo 
lepģ² takĥe ńtœte d§l! 

pondœl², 22. bţezna 2004 00:00 - J§ 

DruhĶ den 

T§ta se na m§mu a mne pţijel pod²vat. Chv²li se blĶs-
kalo, alespoŝ se mūĥete pod²vat, jak jsem byla jako 
houstińka v samoobsluze v n§kupn²m voz²ku. 

 

Dostala jsem hlad a mamka mi dala, co jsem potţe-
bovala. No akor§t je to na dlouh® lokty, neĥ se nad-
l§bnu uteńou dvœ hodiny, pak si d§chnu a zase do 
j²dla. Fakt nev²m, proń ta moje mal§ sousedka celou 
noc ţvala. J§ si d§m veńer a pak sp²m, snad kdyby mœ 
r§no nevzbudili, tak bych spala celĶ den. 

¼terĶ, 23. bţezna 2004 00:00 - J§ 

O sytosti a  taũkovi 

Dneska jsem to ģidila, byũ m§m celou pusu oblemca-
nou. Pan doktor snad i ţ²kal, ĥe n§s nepust² domū, 
kdyĥ to budu tak fl§kat. Vūbec nepţib²r§m, dokonce 
snad i naopak. On urńitœ nev², ĥe tlustĶ holky v dneģn² 
dobœ nefrń², ńi co... 
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M§ma mœ m§ r§da, kouk§ jestli mi nœco nepţek§ĥ², 
nevad² a hezky mœ houpe. Hele, hele, teŎ slyģ²m i 
t§tūv hlas. Ţ²k§, jestli si snad memysl²m, ĥe mne 
nem§ r§d! M§, j§ v²m. Nœkdy je ze mne celĶ paf, byũ 
to ned§v§ na sobœ zn§t. Obńas po nœm hod²m ońkem, 
abych ho navnadila. A funguje to.  

 

 
 

Ale aby si rodińe nemysleli, ĥe budu hodn§ poţ§d, tak 
se obńas nańert²m, koukejte jak: 

 
 

A taky jsem se doslechla - no doslechla, bylo to z t§ty 
i c²tit - ĥe mus²m bĶt m···c zdrav§, protoĥe tak, jak 
mœ t§ta s kamar§dy zapil, tak to asi jinak nepūjde. 

 

stţeda, 24. bţezna 2004 00:00 - J§ 

Babińka 

Tak jsem se koneńnœ dońkala. Schv§lnœ jsem si dœlala 
ń§rky, jak to babińka dlouho vydrĥ². A dneska to pţi-
ģlo. Vymyslela si, ĥe mus² k doktorovi, takĥe pţijet se 
na mne pod²vat uĥ vlastnœ bylo pţi cestœ, ne? No jsem 
samozţejmœ r§da, ĥe m§m okolo sebe jen lidi, kteţ² 
mœ maj² r§di a tœģ² se z m®ho ĥivota. 

Mami, a t§ta dnes nepţijede, kdyĥ tu byla babińka? 

stţeda, 24. bţezna 2004 15:00 - J§ 

Uĥ se tœģ²m domū 

I dneska se na mne pţijel t§ta pod²vat. Trochu mœ 
mrz², ĥe m§ ońi jen pro mne a na m§mu nem§ ńas. 
Vĥdyũ ta se mi vœnuje od r§na do veńera. A nen² ĥ§d-
n§ lehk§ pr§ce! Mysl²m, ĥe to ale taũka v² a vynahrad² 
j² to pozdœji. 

Pan doktor ţ²kal, ĥe moĥn§ uĥ z²tra pūjdeme domū. 
Tak jsem se trochu poblinkala z t® radosti. No, neby-
lo to jen jednou.. .  

Radģi si d§m jeģtœ ģlof²ka, aũ mi to rychleji ut²k§. 

ńtvrtek, 25. bţezna 2004 12:47 - J§ 

Doma! 

Tak jsem se poprv® v ĥivotœ svezla autem. Douf§m, 
ĥe to nebylo naposled. T§ta ţ²kal, ĥe jedeme domū, 
tak jsem mu prostœ vœţila. Zat²m nev²m, co to je 
domū... 

Ale ńekala na mne hezk§ kol²bka, zat²m jsem si ale 
moc neuĥila. Dostala jsem v§m z cesty takovĶ hlad, 
ĥe jsem m§mu hned zat§hla do postele na baģtu. Uĥ 
se mi kl²ĥ² ońka, tak konń²m, moĥn§ aĥ se vzbud²m, 
tak pţid§m nœjakou fotku, co t§ta udœlal. 
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...Tak tady jsou moje prvn² obr§zky z domova: 

 
 

 
 

 

p§tek, 26. bţezna 2004 16:42 - J§ 

Zlob²m doma 

Ńlov²ńkov®, tak doma je doma. Uĥ jsem poznala, ĥe 
tu nejsou jin§ miminka, je tu ticho. Tak jsem si ale-
spoŝ p§rkr§t zaţvala j§, aby i ostatn² v domœ vœdœli, 
ĥe jsem tu nov§. 

T§ta v noci dœlal ĥe sp², mysl²m si ale, ĥe tomu tak 
nebylo. Trochu jsem mu to vylepģovala - ten sp§nek. 
Vĥdy kdyĥ zabral, tak jsem nasadila t§hlĶ sten a pak 
zase jakoby nic.  

Dneska jsem se pţebalovala asi stokr§t, m§ma to 
zat²m zvl§d§. Uvid²me za mœs²c, co tomu ţekne ro-
dinn§ pokladna! Abyste vidœli, ĥe jsem opravdu hol-
ka: 

 

Tak® jsme tr®novali na pondœl², kdy cel§ rodina pū-
jdeme k naģ² nov® dœtsk® doktorce. Aby mœ ńerstvĶ 
vzduch neporazil, mus²m tr®novat. Rodińe mœ rukou 
nerozd²lnou navl®kli do skafandru, alespoŝ mi to tak 
pţipadlo, a u okna jsem si dala ģlof²ka na ńerstv®m 
vzduchu. 
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